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2022年　個人種目の記録

谷口　直斗 3 第2回神戸市記録会 800m  2:16.54

第1回神戸市記録会 200m 25.80 1.0 第1回長距離記録会 5000m 17:50.35

地区別記録会 100m 12.68 1.4 ユース地区予選 3000mSC 10:53.33

春季記録会 100m 12.30 5.6 追風参考 県ユース 3000mSC 欠    場

神戸市民大会 100m 12.66 1.3 山﨑　幹仁 2

総体神戸地区予選 100m 12.61 -1.1 第1回神戸市記録会 走高跳 1m55

総体神戸地区予選 走幅跳   5m58 1.3 地区別記録会 走高跳 1m60

総体神戸地区予選 三段跳  11m54 0.5 春季記録会 100m 11.97 3.9 追風参考

丸岡　良伍 3 春季記録会 走高跳 1m65

第1回神戸市記録会 200m 25.93 -1.8 神戸市民大会 走高跳 記録なし

地区別記録会 400m 58.49 総体神戸地区予選 走高跳 1m65

春季記録会 100m 12.61 4.0 追風参考 第2回神戸市記録会 100m 11.89 1.3

神戸市民大会 400m 59.14 第2回神戸市記録会 走高跳 1m70

総体神戸地区予選 200m 25.77 2.8 市立高校大会 100m 12.02 0.8

総体神戸地区予選 400m 56.70 ユース地区予選 走高跳 1m75

九郎座聖己 3 三校定期戦 走高跳 1m70

春季記録会 走幅跳 欠    場 三校定期戦 走幅跳   5m91 0.9

神戸市民大会 走幅跳 欠    場 三校定期戦 100m 欠    場

総体神戸地区予選 走幅跳   6m63 1.8 第3位 県ユース 走高跳 1m65

県総体 走幅跳 記録なし 神戸市高校選手権 走高跳 1m65

石田皓太郎 3 神戸市高校選手権 走幅跳   5m84 0.4

第1回神戸市記録会 200m 25.61 -1.0 神戸市高校混成 100m 12.12 0.6

神戸市民大会 200m 25.69 2.0 神戸市高校混成 200m 24.70 -0.1

総体神戸地区予選 100m 12.15 -1.4 神戸市高校混成 400m 58.24

総体神戸地区予選 200m 24.62 3.7 高校秋季記録会 100m 欠    場

西野　直樹 3 高校秋季記録会 走高跳 1m75

地区別記録会 800m  2:14.16 神戸リレーカーニバル 走高跳 欠    場

春季記録会 800m 欠    場 秋季記録会 走高跳 欠    場

総体神戸地区予選 800m  2:14.21 秋季記録会 走幅跳 欠    場

小西　隆斗 3 織田　大輝 2

地区別記録会 1500m  4:39.04 地区別記録会 800m  2:17.88

春季記録会 800m  2:12.82 春季記録会 1500m 欠    場

神戸市民大会 400m 57.20 市立高校大会 1500m 欠    場

総体神戸地区予選 1500m  4:35.85 ユース地区予選 1500m  4:38.67

瀧口　　空 2 神戸市高校選手権 1500m 欠    場

第1回神戸市記録会 200m 24.34 -0.6 神戸市高校選手権 5000m 欠    場

地区別記録会 走幅跳 6m00 2.4 第2回長距離記録会 5000m 欠    場

春季記録会 100m 11.50 3.9 追風参考 神戸リレーカーニバル 5000m 17:34.31

神戸市民大会 200m 23.87 1.5 第3回長距離記録会 5000m 欠    場

郡市区対抗 100m 11.51 0.4 坂本　朱琉 2

総体神戸地区予選 走幅跳   6m29 0.8 第1回神戸市記録会 走幅跳   5m55 -0.4

県総体 走幅跳 記録なし 地区別記録会 100m 12.90 -0.7

第2回神戸市記録会 100m 11.62 -2.7 神戸市民大会 走幅跳 記録なし

ユース地区予選 100m 11.37 -0.4 第2回神戸市記録会 100m 12.63 -2.7

ユース地区予選 100m 11.48 0.0 第2回神戸市記録会 110mJH 欠    場

ユース地区予選 走幅跳   6m23 0.9 第3位 兵庫選手権 300m 欠    場

三校定期戦 100m 11.46 -0.9 ユース地区予選 三段跳 欠    場

三校定期戦 走幅跳   5m95 -0.4 ユース地区予選 やり投  30m39

県ユース 100m 11.46 0.3 三校定期戦 やり投  34m78

県ユース 走幅跳   6m28 -0.7 三校定期戦 100m 14.45 -1.8

神戸市高校選手権 100m 11.50 -1.5 県ユース やり投  33m89

神戸市高校選手権 100m 11.43 -0.8 神戸市高校混成 100m 欠    場

神戸市高校選手権 走幅跳   6m30 -0.1 神戸市高校混成 200m 欠    場

神戸市高校混成 100m 11.26 1.5 高校秋季記録会 三段跳  11m32 0.1

神戸市高校混成 200m 23.07 0.0 高校秋季記録会 やり投  35m97

神戸市高校混成 400m 55.28 秋季記録会 三段跳  11m53 0.0

高校秋季記録会 100m 11.53 -2.5 髙橋　駿斗 2

秋季記録会 100m 11.33 1.2 春季記録会 100m 12.61 1.5

秋季記録会 走幅跳   6m27 1.3 第2回神戸市記録会 100m 12.66 -2.7

灰塚　優翔 2 三校定期戦 100m 12.78 -2.1

地区別記録会 3000mSC 11:11.12 神戸市高校混成 100m 12.54 1.0

春季記録会 3000mSC 11:00.90 神戸市高校混成 200m 26.05 1.0

総体神戸地区予選 3000mSC 10:48.38 神戸市高校混成 400m  1:01.67



2022年　個人種目の記録

高校秋季記録会 100m 12.50 -1.1 佐藤　逞真 2

秋季記録会 100m 12.61 1.2 地区別記録会 800m  2:15.55

秋季記録会 三段跳  10m53 1.5 春季記録会 1500m  4:38.46

長坂　周一 2 総体神戸地区予選 5000m 17:22.84

総体神戸地区予選 100m 欠    場 第2回神戸市記録会 800m  2:12.75

第2回神戸市記録会 100m 11.67 -0.8 第1回長距離記録会 5000m 17:52.73

市立高校大会 100m 11.58 -1.7 市立高校大会 1500m  4:31.38

ユース地区予選 100m 11.48 -0.7 ユース地区予選 800m  2:11.60

ユース地区予選 100m 11.48 -0.3 第2回長距離記録会 5000m 17:43.66

ユース地区予選 200m 23.04 0.5 神戸リレーカーニバル 5000m 17:02.26

ユース地区予選 200m 23.11 1.9 第3回長距離記録会 3000m 10:06.31

三校定期戦 300m 37.73 芥川　雄基 2

三校定期戦 砲丸投   7m27 第1回神戸市記録会 200m 25.71 1.0

県ユース 200m 23.04 -1.1 地区別記録会 100m 12.81 -0.7

神戸市高校選手権 100m 11.48 -0.1 春季記録会 100m 12.42 0.8

神戸市高校選手権 100m 11.24 0.9 春季記録会 200m 25.05 0.3

神戸市高校選手権 200m 22.94 3.0 第2回神戸市記録会 100m 12.27 1.3

神戸市高校選手権 200m 22.82 1.9 三校定期戦 100m 12.65 -1.7

神戸市高校混成 100m 11.25 1.8 神戸市高校選手権 400m 57.56

神戸市高校混成 200m 22.78 1.0 神戸市高校混成 100m 12.47 0.6

神戸市高校混成 400m 53.31 神戸市高校混成 200m 25.34 1.1

高校秋季記録会 100m 欠    場 神戸市高校混成 400m  1:01.24

秋季記録会 100m 欠    場 高校秋季記録会 100m 12.57 -1.5

秋季記録会 200m 欠    場 山本　　樹 2

山端　優宏 2 第1回神戸市記録会 200m 25.32 1.0

地区別記録会 1500m  4:24.43 地区別記録会 100m 12.47 -0.7

春季記録会 5000m 16:39.12 春季記録会 100m 12.08 1.9

総体神戸地区予選 1500m  4:24.98 春季記録会 200m 25.07 -1.9

総体神戸地区予選 5000m 16:32.60 郡市区対抗 300m 39.55

第2回神戸市記録会 800m  2:09.02 総体神戸地区予選 400m 54.51

第1回長距離記録会 5000m 16:28.26 第2回神戸市記録会 100m 12.51 -2.3

ユース地区予選 5000m 16:44.75 市立高校大会 100m 欠    場

三校定期戦 1500m  4:28.75 ユース地区予選 400m 欠    場

県ユース 5000m 16:54.04 三校定期戦 300m 39.31

神戸市高校選手権 5000m 16:46.57 三校定期戦 100m 12.37 -2.3

第2回長距離記録会 5000m 17:03.92 神戸市高校選手権 400m 55.57

神戸リレーカーニバル 5000m 16:29.93 神戸市高校混成 100m 12.06 0.6

八尾　大輝 2 神戸市高校混成 200m 24.33 2.1

第1回神戸市記録会 200m 24.81 0.2 神戸市高校混成 400m 55.53

地区別記録会 100m 12.12 -1.3 高校秋季記録会 100m 12.05 -1.3

春季記録会 100m 11.75 1.3 秋季記録会 100m 11.95 1.1

春季記録会 200m 24.56 -1.7 秋季記録会 400m 54.74

神戸市民大会 100m 11.75 1.8 朝日　理人 2

郡市区対抗 100m 11.86 0.0 地区別記録会 1500m  4:33.30

総体神戸地区予選 200m 24.28 0.4 春季記録会 1500m  4:49.63

第2回神戸市記録会 100m 11.89 -2.0 総体神戸地区予選 1500m  4:33.30

市立高校大会 100m 12.00 -1.7 第2回神戸市記録会 800m  2:14.68

ユース地区予選 200m 24.44 -1.3 第1回長距離記録会 5000m 17:15.76

三校定期戦 100m 11.78 -0.9 市立高校大会 1500m  4:30.21

三校定期戦 砲丸投   5m87 ユース地区予選 1500m  4:30.73

神戸市高校選手権 100m 11.99 -3.0 三校定期戦 1500m  4:37.95

神戸市高校選手権 200m 24.40 3.5 神戸市高校選手権 1500m  4:34.44

神戸市高校混成 100m 11.68 1.5 第2回長距離記録会 5000m 17:41.11

神戸市高校混成 200m 24.26 2.9 神戸リレーカーニバル 5000m 16:52.77

神戸市高校混成 400m 56.28 第3回長距離記録会 3000m 10:06.82

高校秋季記録会 100m 14.49 0.5 工樂　瑛友 2

神戸リレーカーニバル 100m 欠    場 春季記録会 100m 13.25 1.5

秋季記録会 100m 11.78 2.3 春季記録会 砲丸投   6m93

秋季記録会 200m 24.61 -0.3 総体神戸地区予選 砲丸投   7m08

秋葉　楓季 2 総体神戸地区予選 やり投  25m16

春季記録会 100m 12.44 1.2 横田　悠人 2

春季記録会 砲丸投   8m21 第1回神戸市記録会 走幅跳   5m36 0.9

総体神戸地区予選 砲丸投   8m11 地区別記録会 100m 12.69 -0.7



2022年　個人種目の記録

地区別記録会 走高跳 欠    場 田中　翔大 1

春季記録会 100m 12.50 0.8 第2回神戸市記録会 100m 13.47 0.0

春季記録会 走幅跳   5m52 4.7 追風参考 ユース地区予選 200m 欠    場

郡市区対抗 300m 39.42 三校定期戦 100m 13.63 -1.7

総体神戸地区予選 400m 55.10 神戸市高校混成 100m 13.21 0.9

総体神戸地区予選 走高跳 1m60 神戸市高校混成 200m 27.05 0.2

第2回神戸市記録会 100m 欠    場 神戸市高校混成 400m  1:05.16

第2回神戸市記録会 400mH 欠    場 高校秋季記録会 100m 13.20 0.1

市立高校大会 100m 12.38 -0.3 高校秋季記録会 やり投  23m13

ユース地区予選 400m 56.26 秋季記録会 100m 12.94 1.5

ユース地区予選 走幅跳   5m53 0.1 濵　伊吹 1

三校定期戦 200mH 28.91 -2.0 第2回神戸市記録会 800m  2:15.34

三校定期戦 走高跳 1m70 第1回長距離記録会 5000m 17:27.99

県ユース 走幅跳 記録なし 市立高校大会 1500m 欠    場

神戸市高校選手権 走高跳 1m55 ユース地区予選 1500m  4:33.26

神戸市高校選手権 走幅跳   5m61 1.6 ユース地区予選 1500m  4:31.97

神戸市高校混成 100m 12.44 1.6 ユース地区予選 5000m 17:27.79

神戸市高校混成 200m 24.83 1.4 神戸市高校選手権 1500m  4:29.47

神戸市高校混成 400m 56.57 神戸市高校選手権 5000m 16:57.89

高校秋季記録会 100m 12.23 0.7 第2回長距離記録会 5000m 欠    場

高校秋季記録会 三段跳  11m87 -0.8 神戸リレーカーニバル 5000m 17:11.86

神戸リレーカーニバル 100m 12.29 0.9 第3回長距離記録会 5000m 16:41.59

秋季記録会 100m 12.52 1.2 第4回長距離記録会 5000m 16:56.85

秋季記録会 走幅跳   5m22 2.4 ３回目が公認最高 松本　陽汰 1

栗林　弘太郎 1 第2回神戸市記録会 100m 13.43 0.0

第2回神戸市記録会 100m 11.81 -0.4 ユース地区予選 やり投  26m72

第2回神戸市記録会 400mH  1:05.49 三校定期戦 やり投  27m81

ユース地区予選 400m 53.49 三校定期戦 100m 13.29 -1.3

ユース地区予選 400m 53.31 県ユース やり投 記録なし

三校定期戦 200mH 29.21 -2.0 神戸市高校混成 100m 13.33 0.6

三校定期戦 100m 11.74 -0.4 神戸市高校混成 200m 27.36 0.9

県ユース 400m 53.40 神戸市高校混成 400m  1:02.68

神戸市高校選手権 200m 23.43 0.0 高校秋季記録会 100m 13.16 -0.6

神戸市高校選手権 200m 23.30 1.5 高校秋季記録会 やり投  27m75

神戸市高校選手権 400m 53.46 秋季記録会 100m 13.07 0.8

神戸市高校選手権 400m 53.56 小林　魁士 1

神戸市高校混成 100m 11.49 1.0 ユース地区予選 100m 12.81 -1.5

神戸市高校混成 200m 23.10 0.9 三校定期戦 100m 欠    場

神戸市高校混成 400m 52.75 神戸市高校混成 100m 12.54 0.8

高校秋季記録会 100m 11.78 -0.8 神戸市高校混成 200m 26.07 1.0

秋季記録会 100m 11.68 1.4 神戸市高校混成 400m  1:04.44

佐々木　来起 1 高校秋季記録会 100m 12.28 -1.1

第2回神戸市記録会 100m 12.49 -2.7 秋季記録会 100m 12.12 1.2

市立高校大会 100m 12.33 0.8 佐々木紘大 1

ユース地区予選 200m 24.95 -1.2 第3回長距離記録会 3000m 10:06.49

ユース地区予選 400m 55.12 坂田　海咲 3

ユース地区予選 400m 54.81 地区別記録会 3000m 11:46.65

三校定期戦 100m 欠    場 春季記録会 3000m 11:36.14

神戸市高校混成 100m 12.64 0.4 総体神戸地区予選 3000m 11:29.04

神戸市高校混成 200m 25.48 -0.1 大河　莉子 2

神戸市高校混成 400m 55.71 第1回神戸市記録会 200m 27.23 0.5

高校秋季記録会 100m 12.28 0.7 地区別記録会 100m 13.56 -0.4

秋季記録会 100m 12.40 1.2 春季記録会 100m 13.18 1.8

鈴木　嵩人 1 春季記録会 走幅跳   4m55 1.4

第2回神戸市記録会 100m 12.90 1.3 神戸市民大会 100m 13.56 0.5

第2回神戸市記録会 走高跳 1m45 郡市区対抗 100m 13.29 0.5

ユース地区予選 100m 12.50 0.1 郡市区対抗 300m 43.89

三校定期戦 100m 12.78 -2.3 総体神戸地区予選 100m 13.29 -2.0

神戸市高校混成 100m 12.52 1.0 総体神戸地区予選 100m 13.51 -2.6

神戸市高校混成 200m 25.21 2.9 総体神戸地区予選 200m 27.65 2.2

神戸市高校混成 400m 欠    場 総体神戸地区予選 200m 26.93 2.6

高校秋季記録会 100m 12.43 -1.1 総体神戸地区予選 走幅跳   4m66 0.5

秋季記録会 100m 12.07 1.2 第2回神戸市記録会 100m 欠    場
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第2回神戸市記録会 100mYH 欠    場 総体神戸地区予選 走高跳 1m40

市立高校大会 100m 欠    場 第2回神戸市記録会 100mYH 17.24 -0.3

ユース地区予選 100m 欠    場 第2回神戸市記録会 走高跳 1m45

ユース地区予選 200m 欠    場 市立高校大会 100mH 欠    場

三校定期戦 100m 13.27 -1.6 ユース地区予選 100mYH 17.41 -0.3

神戸市高校選手権 100m 欠    場 ユース地区予選 走高跳 1m48 第2位

神戸市高校選手権 200m 欠    場 三校定期戦 200mH 33.05 -0.1

神戸市高校混成 100m 13.43 0.2 三校定期戦 走高跳 1m45

神戸市高校混成 200m 27.09 1.0 三校定期戦 走幅跳   4m21 0.3

神戸市高校混成 400m  1:04.25 三校定期戦 砲丸投   7m54

高校秋季記録会 100m 欠    場 県ユース 100mYH 欠    場

高校秋季記録会 走幅跳 欠    場 県ユース 走高跳 1m40

神戸リレーカーニバル 100m 欠    場 神戸市高校選手権 100mH 17.67 -1.7

秋季記録会 100m 13.56 1.5 神戸市高校選手権 100mH 17.26 0.0

秋季記録会 走幅跳 欠    場 神戸市高校選手権 走高跳 1m48

岡田　莉羽 2 神戸市高校混成 100m 14.02 -0.6

地区別記録会 3000m 11:53.63 神戸市高校混成 200m 28.46 1.7

春季記録会 1500m  5:28.28 神戸市高校混成 400m  1:04.96

総体神戸地区予選 3000m 11:15.71 高校秋季記録会 走高跳 1m45

第1回長距離記録会 3000m 11:19.57 神戸リレーカーニバル 走高跳 1m50

ユース地区予選 3000m 11:20.25 秋季記録会 100mH 18.06 2.6

県ユース 3000m 11:27.16 秋季記録会 走高跳 1m50

神戸市高校選手権 3000m 11:20.01 五十井桃子 2

第2回長距離記録会 5000m 20:27.49 第1回長距離記録会 1500m  6:03.20

神戸リレーカーニバル 3000m 11:16.55 ユース地区予選 1500m  5:53.40

片山　咲希 2 神戸市高校選手権 1500m  5:53.83

第1回神戸市記録会 やり投 欠    場 第2回長距離記録会 3000m 12:12.04

地区別記録会 やり投  20m18 神戸リレーカーニバル 3000m 11:58.89

春季記録会 400m  1:04.28 第3回長距離記録会 3000m 11:52.06

神戸市民大会 400m  1:03.60 小林　真緒 2

郡市区対抗 300mH 51.92 第1回神戸市記録会 200m 27.27 0.5

総体神戸地区予選 400m  1:03.58 地区別記録会 100m 13.67 -0.4

総体神戸地区予選 400m  1:02.46 春季記録会 100m 13.18 1.8

総体神戸地区予選 やり投  24m28 神戸市民大会 100m 13.28 2.1

第2回神戸市記録会 400mH  1:15.12 郡市区対抗 100m 13.30 -1.5

兵庫選手権 400m  1:01.94 郡市区対抗 300m 43.76

ユース地区予選 400m  1:02.34 総体神戸地区予選 100m 13.33 -1.2

ユース地区予選 400m  1:01.78 総体神戸地区予選 100m 13.09 -0.6

ユース地区予選 やり投  22m63 総体神戸地区予選 200m 27.06 1.8

三校定期戦 300m 45.21 総体神戸地区予選 200m 26.60 1.1

三校定期戦 走高跳 1m30 県総体 100m 13.25 -1.7

三校定期戦 走幅跳   4m11 -0.7 県総体 200m 26.93 -1.6

三校定期戦 やり投  21m95 第2回神戸市記録会 100m 13.27 -2.1

県ユース 400m  1:02.12 第2回神戸市記録会 400mH  1:10.46

県ユース やり投 欠    場 市立高校大会 100m 欠    場

神戸市高校選手権 200m 27.63 1.9 兵庫選手権 200m 26.85 0.1

神戸市高校選手権 200m 27.52 3.8 ユース地区予選 100m 13.13 0.4

神戸市高校選手権 400m  1:01.68 ユース地区予選 100m 13.16 -1.0

神戸市高校選手権 400m  1:01.46 ユース地区予選 200m 27.71 -1.5

神戸市高校混成 100m 13.79 -0.4 ユース地区予選 200m 26.58 -1.5

神戸市高校混成 200m 27.59 0.7 三校定期戦 100m 12.92 -1.6

神戸市高校混成 400m  1:01.98 三校定期戦 300m 43.97

高校秋季記録会 300m 43.44 三校定期戦 200mH 32.58 -0.1

秋季記録会 200m 欠    場 県ユース 100m 13.17 0.1

秋季記録会 400m  1:02.35 県ユース 100m 13.05 1.2

園田　瀬利 2 県ユース 200m 26.88 1.9

第1回神戸市記録会 走高跳 1m40 県ユース 200m 欠    場

地区別記録会 走高跳 1m35 神戸市高校選手権 100m 13.20 -2.0

春季記録会 100m 13.88 2.5 追風参考 神戸市高校選手権 100m 13.22 -1.9

春季記録会 走高跳 1m45 神戸市高校選手権 200m 27.61 1.4

神戸市民大会 走高跳 1m40 神戸市高校選手権 200m 欠    場

郡市区対抗 300mH 53.50 神戸市高校混成 100m 13.03 0.4

総体神戸地区予選 100mH 18.14 -1.5 神戸市高校混成 200m 26.76 1.0



2022年　個人種目の記録

神戸市高校混成 400m  1:01.74 ユース地区予選 3000m 12:00.29

高校秋季記録会 100m 12.96 -0.3 神戸市高校選手権 3000m 12:05.87

高校秋季記録会 300m 42.28 第2回長距離記録会 5000m 欠    場

神戸リレーカーニバル 100m 12.99 0.1 神戸リレーカーニバル 3000m 12:25.79

秋季記録会 100m 12.88 2.7 山端　美沙 2

秋季記録会 200m 27.04 1.2 地区別記録会 3000m 11:30.44

惠良麻由美 2 春季記録会 3000m 11:20.66

地区別記録会 1500m  5:09.46 総体神戸地区予選 3000m 10:56.54

春季記録会 1500m  5:14.77 神戸市高校選手権 3000m 10:57.60

総体神戸地区予選 800m  2:29.72 第2回長距離記録会 5000m 欠    場

総体神戸地区予選 800m  2:31.75 神戸リレーカーニバル 3000m 11:11.54

総体神戸地区予選 1500m  5:05.87 第3回長距離記録会 5000m 19:22.13

第1回長距離記録会 3000m 10:58.27 上江　梨央 1

ユース地区予選 800m  2:32.23 第2回神戸市記録会 800m  2:42.71

ユース地区予選 800m  2:29.28 第1回長距離記録会 1500m  5:50.01

ユース地区予選 1500m  5:01.00 ユース地区予選 800m  2:43.26

三校定期戦 1500m  5:02.10 大会新記録 ユース地区予選 800m  2:37.46

県ユース 800m  2:26.97 県ユース 800m  2:38.51

県ユース 1500m  4:57.81 神戸市高校選手権 800m  2:39.56

県ユース 1500m  4:55.92 神戸市高校選手権 800m  2:34.91

神戸市高校選手権 1500m  4:59.16 第2回長距離記録会 3000m 12:08.83

第2回長距離記録会 5000m 19:01.20 神戸リレーカーニバル 3000m 11:56.87

神戸リレーカーニバル 3000m 10:48.42 第4回長距離記録会 1500m  5:42.27

尾﨑　彩葉 2 田中　遥夏 1

第1回神戸市記録会 砲丸投   7m59 第1回長距離記録会 1500m  6:40.94

地区別記録会 砲丸投 7m03 ユース地区予選 800m  3:09.24

春季記録会 砲丸投   7m16 神戸市高校選手権 5000mW 欠    場

春季記録会 円盤投  16m50 第2回長距離記録会 3000m 14:53.62

神戸市民大会 円盤投  17m32 神戸リレーカーニバル 3000m 14:21.98

郡市区対抗 円盤投 記録なし 仲村　若菜 1

総体神戸地区予選 砲丸投   6m40 第2回神戸市記録会 800m 欠    場

総体神戸地区予選 円盤投  18m62 第1回長距離記録会 1500m  6:20.47

総体神戸地区予選 やり投  15m85 ユース地区予選 1500m 欠    場

ユース地区予選 砲丸投   6m96 第2回長距離記録会 3000m 12:57.79

ユース地区予選 円盤投  17m73 神戸リレーカーニバル 3000m 13:08.73

三校定期戦 砲丸投   7m05 第4回長距離記録会 1500m  5:49.47

三校定期戦 やり投  18m00 松永　優里 1

県ユース 砲丸投   7m45 第2回神戸市記録会 800m  3:00.26

県ユース 円盤投 記録なし 第1回長距離記録会 1500m  6:19.43

神戸市高校選手権 円盤投  21m50 ユース地区予選 1500m  6:19.10

神戸市高校選手権 やり投  17m75 第2回長距離記録会 3000m 12:28.99

神戸市高校混成 100m 欠    場 神戸リレーカーニバル 3000m 11:57.70

神戸市高校混成 200m 欠    場 第4回長距離記録会 3000m 欠    場

高校秋季記録会 砲丸投   6m48

秋季記録会 砲丸投   6m84

秋季記録会 円盤投  18m46

來嶋　桃子 2

春季記録会 800m  2:35.88

総体神戸地区予選 800m  2:29.60

総体神戸地区予選 800m  2:30.94

総体神戸地区予選 1500m  5:15.86

県総体 800m  2:28.16

第1回長距離記録会 3000m 11:13.83

ユース地区予選 800m  2:34.46

ユース地区予選 800m  2:30.62

三校定期戦 1500m  5:24.35

県ユース 800m 欠    場

第2回長距離記録会 3000m 11:27.17

神戸リレーカーニバル 3000m 11:29.57

西村　楓姫 2

地区別記録会 3000m 12:32.43

総体神戸地区予選 1500m  5:31.26

第1回長距離記録会 1500m  5:37.75



記録の変遷

No. 氏名 種目 高1 高2 高3 969 八尾　大輝 100m 12"30 11"68

949 谷口　直斗 100m 12"79 12"51 12"61 200m 25"12 24"28

200m 26"96 26"12 25"80 400m 56"28

400m 1'02"13 砲丸投 5m87

走幅跳 5m17 5m22 5m58 971 佐藤　逞真 800m 2'17"25 2'11"60

三段跳 10m73 11m08 11m54 1500m 4'41"43 4'31"38

950 丸岡　良伍 100m 13"90 12"94 3000m 10'06"31

200m 27"40 26"58 25"93 5000m 17'47"94 17'02"26

400m 59"85 58"51 56"70 972 芥川　雄基 100m 12"70 12"27

951 九郎座　聖己 100m 11"71 200m 25"05

200m 400m 58"60 57"56

走幅跳 6m19 6m09 6m63 974 山本　樹 100m 12"69 11"95

954 石田　皓太郎 100m 12"85 12"38 12"15 200m 25"40 25"07

200m 25"71 25"56 25"61 300m 39"31

400m 1'00"56 59"88 400m 57"58 54"51

956 西野　直樹 800m 2'15"38 2'13"04 2'14"16 975 朝日　理人 800m 2'31"27 2'14"68

1500m 4'39"40 1500m 4'39"48 4'30"21

3000m 10'37"11 3000m 10'06"82

5000m 19'49"84 5000m 16'52"77

957 小西　隆斗 400m 57"20 977 横田　悠人 100m 12"77 12"23

800m 2'14"44 2'12"82 200m 24"83

1500m 4'54"81 4'35"94 4'35"85 300m 39"42

3000m 10'32"77 400m 55"10

5000m 18'24"32 18'08"76 走高跳 1m60 1m70

968 坂田　海咲 1500m 5'16"87 5'19"80 走幅跳 5m40 5m61

3000m 11'02"72 11'19"06 11'29"04 三段跳 11m87

5000m 19'31"73 970 大河　莉子 100m 13"14 13"18

200m 28"43 27"09

300m 43"89

No. 氏名 種目 高1 高2 高3 400m 1'07"06 1'04"25

960 木下　裕貴 1500m 5'11"47 走幅跳 5m04 4m66

961 瀧口　空 100m 11"82 11"26 971 岡田　莉羽 800m 2'38"83

200m 23"07 1500m 5'28"28

400m 55"28 3000m 11'41"25 11'15"71

走幅跳 5m71 6m30 5000m 20'27"49

962 灰塚　優翔 800m 2'22"32 2'16"52 972 片山　咲希 100m 13"82 13"79

1500m 4'40"56 200m 28"46 27"59

5000m 18'54"34 17'50"35 300m 43"44

3000mSC 11'15"78 10'48"38 400m 1'02"92 1'01"46

963 山﨑　幹仁 100m 12"52 11"89 400mH 1'15"12

200m 24"70 やり投 24m28

400m 58"24 973 園田　瀬利 100m 14"11 14"02

走高跳 1m70 1m75 200m 28"46

走幅跳 5m84 5m91 400m 1'04"96

964 織田　大輝 800m 2'14"35 2'17"88 100mH 18"87 17"26

1500m 4'28"56 4'38"67 100mYH 17"24

5000m 17'16"54 17'34"31 走高跳 1m45 1m50

965 坂本　朱琉 100m 13"02 12"63 974 五十井　桃子 800m 2'49"53

走幅跳 5m55 1500m 5'52"45 5'53"40

三段跳  11m53 3000m 12'33"41 11'52"06

やり投 35m70  35m97 975 小林　真緒 100m 13"09 12"92

966 髙橋　駿斗 100m 13"17 12"50 200m 27"66 26"58

200m 26"05 300m 42"28

400m 1'01"67 400m 1'02"51 1'01"74

三段跳 10m53 400mH 1'10"46

967 長坂　周一 100m 11"91 11"24 976 惠良　麻由美 800m 2'28"32 2'26"97

200m 22"78 1500m 4'55"92

300m 37"73 3000m 10'54"91 10'48"42

400m 53"31 5000m 19'01"20

砲丸投  7m27 977 尾﨑　彩葉 100m 15"77

968 山端　優宏 800m 2'16"79 2'09"02 砲丸投 7m32 7m59

1500m 4'28"85 4'24"43 円盤投 18m72 21m50

5000m 17'01"87 16'28"26 やり投 13m64 18m00

75回生（3年）

76回生（2年）



978 來嶋　桃子 800m 2'28"16

1500m 5'15"86

3000m 11'40"74 11'13"83

979 西村　楓姫 800m 2'52"23

1500m 5'49"27 5'31"26

3000m 12'31"15 12'00"29

980 山端　美沙 800m 3'01"33

1500m

3000m 11'44"63 10'56"54

5000m 19'22"13

No. 氏名 種目 高1 高2 高3

979 栗林　弘太郎 100m 11"49

200m 23"10

400m 52"75

400mH 1'05"49

980 佐々木　来起 100m 12"28

200m 24"95

400m 54"81

981 鈴木　嵩人 100m 12"07

200m

400m

走高跳 1m45

982 田中　翔大 100m 12"94

200m 27"05

400m 1'05"16

やり投 23m13

983 濵　伊吹 800m 2'15"34

1500m 4'29"47

5000m 16'41"59

985 松本　陽汰 100m 13"07

200m 27"36

400m 1'02"68

やり投 27m81

986 小林　魁士 100m 12"12

200m 26"07

400m 1'04"44

981 上江　梨央 800m 2'34"91

1500m 5'42"27

3000m 11'56"87

983 田中　遥夏 800m 3'09"24

1500m 6'40"94

3000m 14'21"98

984 仲村　若菜 800m

1500m 6'20"47

3000m 12'57"79

985 松永　優里 800m 3'00"26

1500m 6'19"10

3000m 11'57"70

77回生（1年）



リレー・駅伝　記録の変遷

男子400mR

令和４年 43"12 瀧口　　空(2) 八尾　大輝(2) 長坂　周一(2) 栗林弘太郎(1) 43"12 瀧口　　空(2) 八尾　大輝(2) 長坂　周一(2) 栗林弘太郎(1)

令和３年 45"86 瀧口　　空(1) 小谷　櫂斗(1) 八尾　大輝(1) 秋葉　楓季(1) 45"86 瀧口　　空(1) 小谷　櫂斗(1) 八尾　大輝(1) 秋葉　楓季(1)

令和２年 46"39 伊藤　優希(2) 久保　　楓(1) 佐野　　凌(1) 中井　銘太(2) 46"39 伊藤　優希(2) 久保　　楓(1) 佐野　　凌(1) 中井　銘太(2)

令和元年 43"53 山　　駿斗(2) 松本　颯平(3) 坂本　龍星(2) 川原　在矢(3) 44"31 山　　駿斗(2) 池本　伊吹(2) 淺野間遼輔(2) 坂本　龍星(2)

平成30年 43"32 黒見　柊蔵(3) 石川祥太郎(3) 楠　　広大(3) 川原　在矢(2) 44"84 高橋　大樹(2) 松本　颯平(2) 和田　侑祐(2) 川原　在矢(2)

平成29年 42"49 楠　　広大(2) 石川祥太郎(2) 栄田　大登(3) 細野航太郎(3) 43"53 楠　　広大(2) 松本　颯平(1) 黒見　柊蔵(2) 石川祥太郎(2)

平成28年 42"61 曽我　駿哉(3) 田頭　佑太(3) 細野航太郎(2) 日野田涼太(3) 44"01 楠　　広大(1) 石川祥太郎(1) 帯屋　直希(2) 細野航太郎(2)

平成27年 43"77 曽我　駿哉(2) 日野田涼太(2) 田頭　佑太(2) 足立　　諒(2) 43"77 曽我　駿哉(2) 日野田涼太(2) 田頭　佑太(2) 足立　　諒(2)

男子1600mR

令和４年 3'32"89 山本　　樹(2) 栗林弘太郎(1) 瀧口　　空(2) 長坂　周一(2) 3'32"89 山本　　樹(2) 栗林弘太郎(1) 瀧口　　空(2) 長坂　周一(2)

令和３年 3'43"57 伊藤　優希(3) 久保　楓(2) 佐野　　凌(2) 丸岡　良伍(2) 3'48"05 久保　　楓(2) 山口　翔太(2) 丸岡　良伍(2) 谷口　直斗(2)

令和２年 3'43"11 伊藤　優希(2) 久保　楓(1) 佐野　　凌(1) 中井　銘太(2) 3'43"11 伊藤　優希(2) 久保　　楓(1) 佐野　　凌(1) 中井　銘太(2)

令和元年 3'24"81 和田　侑祐(3) 川原　在矢(3) 淺野間遼輔(2) 松本　颯平(3) 3'31"93 淺野間遼輔(2) 池本　伊吹(2) 坂本　龍星(2) 森川　智史(2)

平成30年 3'20"90 山本　賢輝(3) 石川祥太郎(3) 板坂　隆太(3) 川原　在矢(2) 3'29"93 和田　侑祐(2) 淺野間遼輔(1) 松本　颯平(2) 川原　在矢(2)

平成29年 3'28"95 吉川　智晴(3) 石川祥太郎(2) 帯屋　直希(3) 細野航太郎(3) 3'29"16 板坂　隆太(2) 石川祥太郎(2) 松本　颯平(1) 川原　在矢(1)

平成28年 3'16"87 山木　優也(3) 日野田涼太(3) 堀口　翔平(3) 足立　　諒(3) 3'30"94 吉川　智晴(2) 細野航太郎(2) 帯屋　直希(2) 石川祥太郎(1)

平成27年 3'22"31 曽我　駿哉(2) 足立　　諒(2) 堀口　翔平(2) 日野田涼太(2) 3'22"31 曽我　駿哉(2) 足立　　諒(2) 堀口　翔平(2) 日野田涼太(2)

男子駅伝

令和４年 2:22'49 濵　　伊吹(1) 灰塚　優翔(2) 山端　優宏(2) 朝日　理人(2) 佐々木紘大(2) 佐藤　逞真(2) 織田　大輝(2)

令和３年 2:18'45 山本　一満(3) 山口　翔太(2) 森田　　慧(3)　渡辺　直意(3) 安富　　輝(2) 山端　優宏(1) 田中　修平(3)

令和２年 2:18'43 山本　一満(2) 谷　　賢洋(3) 森田　　慧(2)　渡辺　直意(2) 安富　　輝(1) 田中　修平(2) 筒井　涼太(3)

令和元年 2:27'18 須波　　友(2) 谷　　賢洋(2) 筒井　涼太(2) 蔭山　慶樹(3) 内藤　彰一(2) 森田　　慧(1)　山本　一満(1)

平成30年 2:22'01 蔭山　慶樹(2) 筒井　涼太(1) 加藤　　匠(2) 塩谷　侑大(3) 谷　　賢洋(1) 平　　直也(3) 須波　　友(1)

平成29年 2:24'16 塩谷　侑大(2) 丸山　裕史(2) 蔭山　慶樹(1) 加地　　健(2) 山本　賢輝(2) 平　　直也(2) 上畑　祐介(3)

平成28年 2:25'40 森田　　蓮(3) 矢部　清隆(3) 丸山　裕史(1) 塩谷　侑大(1) 平　　直也(1) 入山　勇紀(2) 上畑　祐介(2)

平成27年 2:16'51 中山　雄太(3) 森田　　蓮(2) 鵜川　大輝(3) 大前　晃一(3) 矢部　清隆(2) 内田　瑞貴(3) 三木　康裕(3)

女子400mR

令和４年 50"85 園田　瀬利(2) 大河　莉子(2) 片山　咲希(2) 小林　真緒(2) 50"85 園田　瀬利(2) 大河　莉子(2) 片山　咲希(2) 小林　真緒(2)

令和３年 51"83 小林　真緒(1) 大河　莉子(1) 園田　瀬利(1) 片山　咲希(1) 51"83 小林　真緒(1) 大河　莉子(1) 園田　瀬利(1) 片山　咲希(1)

令和２年 54"74 原　　七海(2) 藤若　柚寿(2)　井上　波音(2) 添田　碧乃(2) 54"74 原　　七海(2) 藤若　柚寿(2)　井上　波音(2) 添田　碧乃(2)

令和元年 52"50 藤若　柚寿(1)　添田　碧乃(1) 高田　結衣(2) 上田　有紗(2) 52"50 藤若　柚寿(1)　添田　碧乃(1) 高田　結衣(2) 上田　有紗(2)

平成30年 51"40 瀧口　紗矢(2) 山本　苑乃(3) 村井　花月(2) 木村　友香(3) 52"66 時枝　瑞綺(2) 高田　結衣(1) 村井　花月(2) 瀧口　紗矢(2)

平成29年 50"99 光嶋　捺乃(3) 山本　苑乃(2) 木村　友香(2) 矢倉　愛美(3) 52"13 瀧口　紗矢(1) 木村　友香(2) 村井　花月(1) 山本　苑乃(2)

平成28年 51"75 見市有利紗(2) 髙井梨夏子(3) 園田ゆめの(2) 古林　悠夏(3) 52"12 光嶋　捺乃(2) 山本　苑乃(1) 見市有利紗(2) 矢倉　愛美(2)

平成27年 49"76 野口ひかり(3) 古林　悠夏(2) 松井　理香(3) 坂本　莉奈(3) 52"12 見市有利紗(1) 髙井梨夏子(2) 英賀　里奈(1) 古林　悠夏(2)

女子1600mR

令和４年 4'05"96 園田　瀬利(2) 片山　咲希(2) 小林　真緒(2) 大河　莉子(2) 4'05"96 園田　瀬利(2) 片山　咲希(2) 小林　真緒(2) 大河　莉子(2)

令和３年 4'16"65 藤若　柚寿(3)　片山　咲希(1) 森脇　麻乃(3) 添田　碧乃(3) 4'17"68 園田　瀬利(1) 片山　咲希(1) 小林　真緒(1) 大河　莉子(1)

令和２年 4'21"30 藤若　柚寿(2)　井上　波音(2) 森脇　麻乃(2) 添田　碧乃(2) 4'21"30 藤若　柚寿(2)　井上　波音(2) 森脇　麻乃(2) 添田　碧乃(2)

令和元年 4'16"86 藤若　柚寿(1)　寺田　志帆(2) 来馬　実結(2) 上田　有紗(2) 4'16"86 藤若　柚寿(1)　寺田　志帆(2) 来馬　実結(2) 上田　有紗(2)

平成30年 4'17"27 井茂　絢花(3) 山本　苑乃(3) 前田　彩果(2) 木村　友香(3) 4'23"91 寺田　志帆(1) 上田　有紗(1) 前田　彩果(2) 村井　花月(2)

平成29年 4'12"54 園田ゆめの(3) 山本　苑乃(2) 英賀　里奈(3) 矢倉　愛美(3) 4'18"63 井茂　絢花(2) 瀧口　紗矢(1) 木村　友香(2) 山本　苑乃(2)

平成28年 4'14"43 古林　悠夏(3) 佐之瀨祐茉(2) 矢倉　愛美(2) 野口あゆみ(3) 4'19"80 山本　苑乃(1) 矢倉　愛美(2) 木村　友香(1) 井茂　絢花(1)

平成27年 4'08"71 松井　理香(3) 大西　わこ(3) 古林　悠夏(2) 野口ひかり(3) 4'16"16 髙井梨夏子(2) 古林　悠夏(2) 田中　愛子(2) 野口あゆみ(2)

女子駅伝

令和４年 1:21'49 山端　美沙(2) 來嶋　桃子(2) 上江　梨央(1) 岡田　莉羽(2) 惠良麻由美(2)

令和３年 1:20'51 三崎さくら(3) 塩井　春翔(3) 山端　美沙(1) 坂田　海咲(2) 惠良麻由美(1)

令和２年 1:21'31 三崎さくら(2) 井上　波音(2) 加藤　　凛(2) 塩井　春翔(2) 森脇　麻乃(2)

令和元年 1:24'01 戸谷　優香(2) 井上　波音(1) 三崎さくら(1) 塩井　春翔(1) 原　　七海(1)

平成30年 1:24'46 森木　藍佳(2) 橋本　　慧(2) 戸谷　優香(1) 宗村　佳香(2) 加藤　　葵(3)

平成29年 1:19'01 岩崎　　葵(2) 松本茉亜耶(2) 森木　藍佳(1) 小澤　　皐(3) 中嶋　　想(3)

平成28年 1:18'40 田中　愛子(3) 中嶋　　想(2) 小澤　　皐(2) 岩崎　　葵(1) 加藤　　葵(1)

平成27年 1:18'13 中村　水音(1) 田中　愛子(2) 小澤　　皐(1) 中　日向子(2) 宮村　杏実(2)

最高記録 1,2年最高記録

最高記録 1,2年最高記録

最高記録

最高記録 1,2年最高記録

最高記録 1,2年最高記録

最高記録



リレー・駅伝　記録の変遷

男子400mR

令和４年 43"12 瀧口　　空(2) 八尾　大輝(2) 長坂　周一(2) 栗林弘太郎(1) 43"12 瀧口　　空(2) 八尾　大輝(2) 長坂　周一(2) 栗林弘太郎(1)

令和３年 45"86 瀧口　　空(1) 小谷　櫂斗(1) 八尾　大輝(1) 秋葉　楓季(1) 45"86 瀧口　　空(1) 小谷　櫂斗(1) 八尾　大輝(1) 秋葉　楓季(1)

令和２年 46"39 伊藤　優希(2) 久保　　楓(1) 佐野　　凌(1) 中井　銘太(2) 46"39 伊藤　優希(2) 久保　　楓(1) 佐野　　凌(1) 中井　銘太(2)

令和元年 43"53 山　　駿斗(2) 松本　颯平(3) 坂本　龍星(2) 川原　在矢(3) 44"31 山　　駿斗(2) 池本　伊吹(2) 淺野間遼輔(2) 坂本　龍星(2)

平成30年 43"32 黒見　柊蔵(3) 石川祥太郎(3) 楠　　広大(3) 川原　在矢(2) 44"84 高橋　大樹(2) 松本　颯平(2) 和田　侑祐(2) 川原　在矢(2)

平成29年 42"49 楠　　広大(2) 石川祥太郎(2) 栄田　大登(3) 細野航太郎(3) 43"53 楠　　広大(2) 松本　颯平(1) 黒見　柊蔵(2) 石川祥太郎(2)

平成28年 42"61 曽我　駿哉(3) 田頭　佑太(3) 細野航太郎(2) 日野田涼太(3) 44"01 楠　　広大(1) 石川祥太郎(1) 帯屋　直希(2) 細野航太郎(2)

平成27年 43"77 曽我　駿哉(2) 日野田涼太(2) 田頭　佑太(2) 足立　　諒(2) 43"77 曽我　駿哉(2) 日野田涼太(2) 田頭　佑太(2) 足立　　諒(2)

男子1600mR

令和４年 3'32"89 山本　　樹(2) 栗林弘太郎(1) 瀧口　　空(2) 長坂　周一(2) 3'32"89 山本　　樹(2) 栗林弘太郎(1) 瀧口　　空(2) 長坂　周一(2)

令和３年 3'43"57 伊藤　優希(3) 久保　楓(2) 佐野　　凌(2) 丸岡　良伍(2) 3'48"05 久保　　楓(2) 山口　翔太(2) 丸岡　良伍(2) 谷口　直斗(2)

令和２年 3'43"11 伊藤　優希(2) 久保　楓(1) 佐野　　凌(1) 中井　銘太(2) 3'43"11 伊藤　優希(2) 久保　　楓(1) 佐野　　凌(1) 中井　銘太(2)

令和元年 3'24"81 和田　侑祐(3) 川原　在矢(3) 淺野間遼輔(2) 松本　颯平(3) 3'31"93 淺野間遼輔(2) 池本　伊吹(2) 坂本　龍星(2) 森川　智史(2)

平成30年 3'20"90 山本　賢輝(3) 石川祥太郎(3) 板坂　隆太(3) 川原　在矢(2) 3'29"93 和田　侑祐(2) 淺野間遼輔(1) 松本　颯平(2) 川原　在矢(2)

平成29年 3'28"95 吉川　智晴(3) 石川祥太郎(2) 帯屋　直希(3) 細野航太郎(3) 3'29"16 板坂　隆太(2) 石川祥太郎(2) 松本　颯平(1) 川原　在矢(1)

平成28年 3'16"87 山木　優也(3) 日野田涼太(3) 堀口　翔平(3) 足立　　諒(3) 3'30"94 吉川　智晴(2) 細野航太郎(2) 帯屋　直希(2) 石川祥太郎(1)

平成27年 3'22"31 曽我　駿哉(2) 足立　　諒(2) 堀口　翔平(2) 日野田涼太(2) 3'22"31 曽我　駿哉(2) 足立　　諒(2) 堀口　翔平(2) 日野田涼太(2)

男子駅伝

令和４年 2:22'49 濵　　伊吹(1) 灰塚　優翔(2) 山端　優宏(2) 朝日　理人(2) 佐々木紘大(2) 佐藤　逞真(2) 織田　大輝(2)

令和３年 2:18'45 山本　一満(3) 山口　翔太(2) 森田　　慧(3)　渡辺　直意(3) 安富　　輝(2) 山端　優宏(1) 田中　修平(3)

令和２年 2:18'43 山本　一満(2) 谷　　賢洋(3) 森田　　慧(2)　渡辺　直意(2) 安富　　輝(1) 田中　修平(2) 筒井　涼太(3)

令和元年 2:27'18 須波　　友(2) 谷　　賢洋(2) 筒井　涼太(2) 蔭山　慶樹(3) 内藤　彰一(2) 森田　　慧(1)　山本　一満(1)

平成30年 2:22'01 蔭山　慶樹(2) 筒井　涼太(1) 加藤　　匠(2) 塩谷　侑大(3) 谷　　賢洋(1) 平　　直也(3) 須波　　友(1)

平成29年 2:24'16 塩谷　侑大(2) 丸山　裕史(2) 蔭山　慶樹(1) 加地　　健(2) 山本　賢輝(2) 平　　直也(2) 上畑　祐介(3)

平成28年 2:25'40 森田　　蓮(3) 矢部　清隆(3) 丸山　裕史(1) 塩谷　侑大(1) 平　　直也(1) 入山　勇紀(2) 上畑　祐介(2)

平成27年 2:16'51 中山　雄太(3) 森田　　蓮(2) 鵜川　大輝(3) 大前　晃一(3) 矢部　清隆(2) 内田　瑞貴(3) 三木　康裕(3)

女子400mR

令和４年 50"85 園田　瀬利(2) 大河　莉子(2) 片山　咲希(2) 小林　真緒(2) 50"85 園田　瀬利(2) 大河　莉子(2) 片山　咲希(2) 小林　真緒(2)

令和３年 51"83 小林　真緒(1) 大河　莉子(1) 園田　瀬利(1) 片山　咲希(1) 51"83 小林　真緒(1) 大河　莉子(1) 園田　瀬利(1) 片山　咲希(1)

令和２年 54"74 原　　七海(2) 藤若　柚寿(2)　井上　波音(2) 添田　碧乃(2) 54"74 原　　七海(2) 藤若　柚寿(2)　井上　波音(2) 添田　碧乃(2)

令和元年 52"50 藤若　柚寿(1)　添田　碧乃(1) 高田　結衣(2) 上田　有紗(2) 52"50 藤若　柚寿(1)　添田　碧乃(1) 高田　結衣(2) 上田　有紗(2)

平成30年 51"40 瀧口　紗矢(2) 山本　苑乃(3) 村井　花月(2) 木村　友香(3) 52"66 時枝　瑞綺(2) 高田　結衣(1) 村井　花月(2) 瀧口　紗矢(2)

平成29年 50"99 光嶋　捺乃(3) 山本　苑乃(2) 木村　友香(2) 矢倉　愛美(3) 52"13 瀧口　紗矢(1) 木村　友香(2) 村井　花月(1) 山本　苑乃(2)

平成28年 51"75 見市有利紗(2) 髙井梨夏子(3) 園田ゆめの(2) 古林　悠夏(3) 52"12 光嶋　捺乃(2) 山本　苑乃(1) 見市有利紗(2) 矢倉　愛美(2)

平成27年 49"76 野口ひかり(3) 古林　悠夏(2) 松井　理香(3) 坂本　莉奈(3) 52"12 見市有利紗(1) 髙井梨夏子(2) 英賀　里奈(1) 古林　悠夏(2)

女子1600mR

令和４年 4'05"96 園田　瀬利(2) 片山　咲希(2) 小林　真緒(2) 大河　莉子(2) 4'05"96 園田　瀬利(2) 片山　咲希(2) 小林　真緒(2) 大河　莉子(2)

令和３年 4'16"65 藤若　柚寿(3)　片山　咲希(1) 森脇　麻乃(3) 添田　碧乃(3) 4'17"68 園田　瀬利(1) 片山　咲希(1) 小林　真緒(1) 大河　莉子(1)

令和２年 4'21"30 藤若　柚寿(2)　井上　波音(2) 森脇　麻乃(2) 添田　碧乃(2) 4'21"30 藤若　柚寿(2)　井上　波音(2) 森脇　麻乃(2) 添田　碧乃(2)

令和元年 4'16"86 藤若　柚寿(1)　寺田　志帆(2) 来馬　実結(2) 上田　有紗(2) 4'16"86 藤若　柚寿(1)　寺田　志帆(2) 来馬　実結(2) 上田　有紗(2)

平成30年 4'17"27 井茂　絢花(3) 山本　苑乃(3) 前田　彩果(2) 木村　友香(3) 4'23"91 寺田　志帆(1) 上田　有紗(1) 前田　彩果(2) 村井　花月(2)

平成29年 4'12"54 園田ゆめの(3) 山本　苑乃(2) 英賀　里奈(3) 矢倉　愛美(3) 4'18"63 井茂　絢花(2) 瀧口　紗矢(1) 木村　友香(2) 山本　苑乃(2)

平成28年 4'14"43 古林　悠夏(3) 佐之瀨祐茉(2) 矢倉　愛美(2) 野口あゆみ(3) 4'19"80 山本　苑乃(1) 矢倉　愛美(2) 木村　友香(1) 井茂　絢花(1)

平成27年 4'08"71 松井　理香(3) 大西　わこ(3) 古林　悠夏(2) 野口ひかり(3) 4'16"16 髙井梨夏子(2) 古林　悠夏(2) 田中　愛子(2) 野口あゆみ(2)

女子駅伝

令和４年 1:21'49 山端　美沙(2) 來嶋　桃子(2) 上江　梨央(1) 岡田　莉羽(2) 惠良麻由美(2)

令和３年 1:20'51 三崎さくら(3) 塩井　春翔(3) 山端　美沙(1) 坂田　海咲(2) 惠良麻由美(1)

令和２年 1:21'31 三崎さくら(2) 井上　波音(2) 加藤　　凛(2) 塩井　春翔(2) 森脇　麻乃(2)

令和元年 1:24'01 戸谷　優香(2) 井上　波音(1) 三崎さくら(1) 塩井　春翔(1) 原　　七海(1)

平成30年 1:24'46 森木　藍佳(2) 橋本　　慧(2) 戸谷　優香(1) 宗村　佳香(2) 加藤　　葵(3)

平成29年 1:19'01 岩崎　　葵(2) 松本茉亜耶(2) 森木　藍佳(1) 小澤　　皐(3) 中嶋　　想(3)

平成28年 1:18'40 田中　愛子(3) 中嶋　　想(2) 小澤　　皐(2) 岩崎　　葵(1) 加藤　　葵(1)

平成27年 1:18'13 中村　水音(1) 田中　愛子(2) 小澤　　皐(1) 中　日向子(2) 宮村　杏実(2)

最高記録 1,2年最高記録

最高記録 1,2年最高記録

最高記録

最高記録 1,2年最高記録

最高記録 1,2年最高記録

最高記録



神戸高校　男子歴代３傑 2023/2/2 現在

種目 順位 記録 回生 氏名 年月日 競技場 大会名 備考

100m 1 10"95 60 福井　謙太 2005.5.4 ユニバー 神戸市民

2 10"96 50 和田　　篤 1995.5.11 明石 IH地区予選

3 10"99 54 村川　大介 2000.9.9 王子 神戸地区IH

200m 1 21"46 50 和田　　篤 1995.6.17 和歌山 近畿IH

2 22"20 60 福井　謙太 2007.5.13 ユニバー IH地区予選

3 22"21 69 足立　　諒 2015.7.22 ユニバー ユース地区予選

400m 1 48"45 50 和田　　篤 1996.4.14 ユニバー 春季記録会

2 48"7 35 喜多　　豊 1982.6.18 長居 近畿IH

3 49"37 69 足立　　諒 2015.7.21 ユニバー ユース地区予選

800m 1 1'55"5 35 喜多　　豊 1982.6.20 長居 近畿IH

2 1'55"8 33 宮地　就久 1980. .

3 1'56"70 74 山本　一満 2021.5.30 ユニバー 兵庫IH

1500m 1 4'00"52 52 山本　真二 1999.9.19 西京極 近畿ジュニア

2 4'00"5 42 今井　仁也 1989.6.9 明石 兵庫IH

3 4'01"1 33 赤木　敏之 1980.8.12 王子 三校定期戦

5000m 1 14'47"1 39 藤原　正樹 1986.5.11 明石 郡市区対抗

2 14'54"49 41 藤井　研介 1988.6.26 ユニバー 兵庫選手権

3 14'57"0 30 古家後啓太 1977.10.23 王子 選抜記録会

110mH 1 14"79 44 洞　　康夫 1991.6.21 皇子山 近畿IH

2 15"29 55 松尾信之介 2002.5.4 ユニバー 神戸市民

3 15"3 39 藤野　経久 1986.6.15 王子 関西学生混成

110mJH 1 15"3 29 山中　浩史 1976.9.15 王子 神戸地区IH

2 15"6 35 栄枝　洋文 1982.5.14 王子 IH地区予選

3 15"9 27 井川　英明 1974.5.31 王子 兵庫IH

400mH 1 53"61 69 日野田涼太 2016.6.17 ユニバー 近畿IH

2 55"50 72 松本　颯平 2019.6.1 ユニバー 兵庫IH

3 55"4 39 藤野　経久 1986.6.7 ユニバー 兵庫IH

3000SC 1 9'34"28 52 山本　真二 1998.6.5 ユニバー 兵庫IH

2 9'34"2 36 波来谷　昭 1983.6.3 王子 兵庫IH

3 9'44"4 41 藤井　研介 1988.4.17 王子 高校地区別記録会

5000mW 1 25'29"98 73 筒井　涼太 2019.5.11 ユニバー IH地区予選

2 25'49"23 71 久原　　陸 2018.5.13 ユニバー IH地区予選

3 26'30"12 63 城崎　真之 2009.8.22 ユニバー 兵庫ユース

400mR 1 42"49 71楠　　広大，71石川祥太郎，71栄田　大登，70細野航太郎

2017.5.26 ユニバー 兵庫IH

2 42"61 69曽我　駿哉，69田頭　佑太，70細野航太郎，69日野田涼太

2016.5.27 ユニバー 兵庫IH

3 42"87 宮下　和明，遠藤　文大，平岡　良太，60福井　謙太

2005.6.2 ユニバー 兵庫IH

1600mR 1 3'16"87 69山木　優也，69日野田涼太，69堀口　翔平，69足立　　諒

2016.6.19 ユニバー 近畿IH

2 3'20"71 55松尾信之介，54村川　大介，岩島　裕樹，遠崎　広樹

2001.6.3 ユニバー 兵庫IH

3 3'20"90 71山本　賢輝，71石川祥太郎，71板坂　隆太，72川原　在矢

2018.5.27 ユニバー 兵庫IH

歴代上位記録ですが抜けているものが多くあると思います。ご了承ください。手動計時には0"24をプラスして順位を出しています。



種目 順位 記録 回生 氏名 年月日 競技場 大会名 備考

走高跳 1 1m93 32 池山　基樹 1979.8.12 明石 三校定期戦

1 1m93 56 金沢　　功 2003.7.30 長崎 全国IH

3 1m92 39 藤野　経久 1986.9.14 王子 神戸地区IH

棒高跳 1 4m20 32 山田　一二 1979.6.9 王子 兵庫IH

2 3m80 20 万谷　隆一 1967. .

3 3m45 18 林　　敏行 1965.6. 明石 近畿IH

走幅跳 1 7m11 39 柾木　慶博 1985.9.13 明石 兵庫ジュニア

2 7m02 40 高畠　　豪 1987.6.19 西京極 近畿IH

3 6m96 44 洞　　康夫 1990.9.8 王子 神戸地区IH

三段跳 1 14m58 23 保尾　福三 1970.6.6 王子 兵庫IH

2 14m57 40 下地　秀夫 1987.8.14 王子 三校定期戦

3 14m43 64 立石　　匡 2010.6.20 ユニバー 近畿IH

砲丸投 1

(6.0K) 2

3

円盤投 1

(1.75K) 2

3

ﾊﾝﾏｰ投 1

(6.0K) 2

3

やり投 1 57m71 62 竹中　啓貴 2009.6.4 ユニバー 兵庫IH

2 57m02 40 片岡伸一郎 1987.5.3 王子 神戸市民

3 52m62 39 飯田　敏之 1986.9.14 王子 神戸地区IH

八種競技 1

2

3

駅伝 1 2:13'58" 藤井，廣岡，平沢，管，今井，宮田，濱田

1987.11.8 篠山 県駅伝

2 2:14'03" 藤原，宮田，平沢，藤井，濱田，大塚，山添

1986.11.23 近畿駅伝

3 2:14'44" 藤井，仲川，松本，今井，斎藤，神名川，管

1988.11.18 篠山 県駅伝



特殊種目

男子 記録 回生 氏名 日 競技場 大会名 備考

3000m 1 8'57"61 68 中山　雄太 2014.6.10 ユニバーサブ 神戸市長距離記録会

2 8'59"4 42 今井　仁也 1989.8.15 王子 三校定期戦

3 9'01"2 33 赤木　敏之 1979.8.12 明石 三校定期戦

10000m 1 31'04"6 41 藤井　研介 1988.4.10 尼崎 春季記録会

2 31'59"5 42 松本　市郎 1989.4.9 明石 春季記録会

3 32'11"5 42 今井　仁也 1988.10.8 尼崎 ナイター記録会

200mH 1 25"2 44 洞　　康夫 1990.8.13 明石 三校定期戦

2 25"6 39 藤野　経久 1986.8.12 王子 三校定期戦

3 25"9 32 山田　一二 1979. . 三校定期戦

39 柾木　慶博 1986.8.12 王子 三校定期戦

40 下地　秀夫 1987.8.14 王子 三校定期戦

1500mSC 1 4'22"6 36 波来谷　昭 1982.8.20 明石 兵庫ジュニア

2 4'23"7 34 藤綱　宣之 1981.5.3 王子 兵庫リレーカーニバル

3 4'33"4 30 古家後啓太 1977.9.15 王子 神戸地区IH

砲丸投 1 14m65 17 松本　幸知 1964.6.13 王子 兵庫IH

(5.4K) 2 13m49 18 松本　　学 1965.6.26 明石 近畿IH

3 13m14 35 石田　達朗 1982.8.13 王子 三校定期戦

円盤投 1 38m30 17 松本　幸知 1964.9.13 王子 みなとのまつり

(1.5K) 2 38m04 36 大石真一郎 1983.9.11 王子 神戸地区IH

3 37m86 26 駒井　　功 1973. .

ﾊﾝﾏｰ投 1 47m48 19 水谷　勝重 1966.9.4 明石 近畿高校選考

(5.4K) 2 39m46 17 松本　幸知 1964.5.5

3 37m72 22 宇津　直宏 1969.10.10

やり投 1 54m14 19 水谷　勝重 1966.10.2 明石 神戸地区IH

(旧規格) 2 51m86 36 小倉　　薫 1983.6.4 王子 兵庫IH

3 51m12 32 西田　勝浩 1979. .

八種競技 1 5415点 56 金沢　　功 2003.7.30 長崎 全国IH

(~2005)

2 5267点 39 藤野　経久 1986.9.25 浜松 全国高校混成

11"22、6m07、10m94、50"29、15"46、44m74、1m93、4'48"29

11"7、6m29、11m96、51"3、16"1、45m86、1m87、4'38"3



神戸高校　女子歴代３傑 2023/2/2 現在

種目 順位 記録 回生 氏名 日 競技場 大会名 備考

100m 1 11"96 61 竹内　彩華 2006.6.16 長居 近畿IH

2 12"4 41 石川　陽子 1988.6.5 ユニバー 兵庫IH

3 12"75 65 河口　　悠 2012.4.30 ユニバー 神戸市民

200m 1 24"87 61 竹内　彩華 2006.8.16 ユニバー 県ジュニア

2 25"3 41 石川　陽子 1988.6.4 ユニバー 兵庫IH

3 25"8 44 西川有香里 1991.9.7 王子 神戸地区IH

400m 1 57"9 44 西川有香里 1991.6.8 ユニバー 兵庫IH

2 59"0 33 塩谷奈津子 1980..

3 59"28 34 林　　陽子 1981.6.20 皇子山 近畿IH

800m 1 2'18"58 69 田中　愛子 2016.5.29 ユニバー 兵庫IH

2 2'18"8 34 林　　陽子 1981.6.6 王子 兵庫IH

3 2'23"1 44 添田　尚子 1991.6.7 ユニバー 兵庫IH

1500m 1 4'47"50 71 岩崎　　葵 2018.5.25 ユニバー 兵庫IH

2 4'47"80 69 田中　愛子 2015.5.29 ユニバー 兵庫IH

3 4'52"37 74 三崎さくら 2021.7.11 ユニバー 兵庫選手権

3000m 1 10'11"76 70 中村　水音 2015.11.7 ユニバーサブ 神戸市長距離記録会

2 10'16"34 68 四方　香帆 2013.11.9 ユニバーサブ 神戸市長距離記録会

3 10'27"69 69 田中　愛子 2015.6.26 ベイコム尼崎 尼崎中長距離記録会

100mH 1 14"89 64 森田　有香 2009.9.5 ユニバー 神戸地区IH

2 15"5 41 石川　陽子 1988.6.6 ユニバー

3 15"6 40 中川　嘉代 1986.5.18 王子

100mYH 1

2

3

400mH 1 1'03"83 44 西川有香里 1991.9.1 三つ沢 全国高校

2 1'06"67 68 野口ひかり 2014.9.6 ユニバー 神戸地区IH

3 1'07"15 70 矢倉　愛美 2016.7.22 ユニバー ユース地区予選

5000mW 1 28'46"22 74 有賀　光理 2020.8.22 ユニバー ユース県大会

2

3

400mR 1 49"76 68野口ひかり，68古林　悠夏，68松井　理香，68坂本　莉奈

2015.5.29 ユニバー 兵庫IH

2 49"6 弦巻　美和，柴　久美子，村井　良子，石川　陽子

1988.6.6 ユニバー 兵庫IH

3 49"7 村井　良子，中川　嘉代，徳留　孝子，石川　陽子

1987.6.7 ユニバー 兵庫IH

1600mR 1  4'05"96 76園田　瀬利，76片山　咲希，76小林　真緒，76大河　莉子 新

2022.8.21 ユニバー 兵庫ユース

2 4'06"01 68大西　わこ，68野口ひかり，67高見しずく，67槙　菜桜子

2014.6.1 ユニバー 兵庫IH

3 4'08"30 66竹本有輝子，67高見しずく，67槙　菜桜子，66西上　美里

2013.6.2 ユニバー 兵庫IH



走高跳 1 1m61 31 数見　有美 1976.5.16 王子 IH地区予選

2 1m60 37 知識美奈子 1984.6.8 王子 兵庫IH

3 1m59 39 下地　晶子 1986.5.11 明石 郡市区対抗

走幅跳 1 5m60 28 辰巳　玲子 1975.10.12 王子 神戸市総合体育大会

2 5m48 和田　愛里 2007.6.2 兵庫IH

3 5m47 37 竹中　華子

三段跳 1 10m25 72 瀧口　紗矢 2017.9.02 ユニバー 神戸地区IH

2 8m86 72 村井　花月 2017.9.02 ユニバー 神戸地区IH

3

砲丸投 1 10m01 29 吉地　　薫 1976.9.15 王子 神戸地区IH

(4.0K) 2 9m75 50 澤田理恵子 1995.7.15 明石 兵庫選手権

3 9m44 37 知識美奈子 1984.5.19 王子 IH地区予選

円盤投 1 29m06 31 薮内　淳子 1977.5.14 王子 IH地区予選

(1.0K) 2 28m34 29 吉地　　薫 1976.8.21 郡市区対抗

3 28m30 50 松永　智美 1997.6.7 ユニバー 兵庫IH

ﾊﾝﾏｰ投

(4.0K)

やり投 1 30m90 68 深田　　明 2015.4.4 ユニバー 神戸市記録会

(0.6K)

七種競技 1

2

3

駅伝 1 1:18'13" 中村　水音，田中　愛子，小澤　　皐，中　日向子，宮村　杏実

2015.11.1 篠山 県大会

2 1:18'40" 田中　愛子，中嶋　　想，小澤　　皐，岩崎　　葵，加藤　　葵

2016.11.6 篠山 県大会

3 1:19'01" 岩崎　　葵，松本茉亜耶，森木　藍佳，小澤　　皐，中嶋　　想

2017.11.5 篠山 県大会

特殊種目

やり投 1 35m14 19 藤本　祥子 1966.8.28 王子 地域対抗

(旧規格) 2 32m46 9 木村　隆子 1955.. 兵庫ジュニア

七種競技 1 4060点 40 中川　嘉代 1987.6.27-28 ユニバー 兵庫選手権

(～2005) 15"7、1m49、8m75、26"9、5m01、24m56、2'34"0



男子100m 男子200m 男子400m

長坂　周一 2 11.24 0.9 長坂　周一 2 22.78 1.0 栗林　弘太郎 1 52.75

瀧口　　空 2 11.26 1.5 瀧口　　空 2 23.07 0.0 長坂　周一 2 53.31

栗林　弘太郎 1 11.49 1.0 栗林　弘太郎 1 23.10 0.9 山本　　樹 2 54.51

八尾　大輝 2 11.68 1.5 八尾　大輝 2 24.28 0.4 佐々木　来起 1 54.81

山﨑　幹仁 2 11.89 1.3 山﨑　幹仁 2 24.70 -0.1 横田　悠人 2 55.10

山本　　樹 2 11.95 1.1 横田　悠人 2 24.83 1.4 瀧口　　空 2 55.28

鈴木　嵩人 1 12.07 1.2 佐々木　来起 1 24.95 -1.2 八尾　大輝 2 56.28

小林　魁士 1 12.12 1.2 芥川　雄基 2 25.05 0.3 丸岡　良伍 3 56.70

石田皓太郎 3 12.15 -1.4 山本　　樹 2 25.07 -1.9 小西　隆斗 3 57.20

横田　悠人 2 12.23 0.7 石田皓太郎 3 25.61 -1.0 芥川　雄基 2 57.56

芥川　雄基 2 12.27 1.3 谷口　直斗 3 25.80 1.0 山﨑　幹仁 2 58.24

佐々木　来起 1 12.28 0.7 丸岡　良伍 3 25.93 -1.8 髙橋　駿斗 2  1:01.67

秋葉　楓季 2 12.44 1.2 髙橋　駿斗 2 26.05 1.0 松本　陽汰 1  1:02.68

髙橋　駿斗 2 12.50 -1.1 小林　魁士 1 26.07 1.0 小林　魁士 1  1:04.44

谷口　直斗 3 12.61 -1.1 田中　翔大 1 27.05 0.2 田中　翔大 1  1:05.16

坂本　朱琉 2 12.63 -2.7 松本　陽汰 1 27.36 0.9

田中　翔大 1 12.94 1.5

松本　陽汰 1 13.07 0.8

工樂　瑛友 2 13.25 1.5

女子100m 女子200m 女子400m

小林　真緒 2 12.92 -1.6 小林　真緒 2 26.58 -1.5 片山　咲希 2  1:01.46

大河　莉子 2 13.18 1.8 大河　莉子 2 27.09 1.0 小林　真緒 2  1:01.74

片山　咲希 2 13.79 -0.4 片山　咲希 2 27.59 0.7 大河　莉子 2  1:04.25

園田　瀬利 2 14.02 -0.6 園田　瀬利 2 28.46 1.7 園田　瀬利 2  1:04.96

男子800m 男子1500m 男子5000m

山端　優宏 2  2:09.02 山端　優宏 2  4:24.43 山端　優宏 2 16:28.26

佐藤　逞真 2  2:11.60 濵　伊吹 1  4:29.47 濵　伊吹 1 16:41.59

小西　隆斗 3  2:12.82 朝日　理人 2  4:30.21 朝日　理人 2 16:52.77

西野　直樹 3  2:14.16 佐藤　逞真 2  4:31.38 佐藤　逞真 2 17:02.26

朝日　理人 2  2:14.68 小西　隆斗 3  4:35.85 織田　大輝 2 17:34.31

濵　伊吹 1  2:15.34 織田　大輝 2  4:38.67 灰塚　優翔 2 17:50.35

灰塚　優翔 2  2:16.54

織田　大輝 2  2:17.88

女子800m 女子1500m 女子3000m

惠良麻由美 2  2:26.97 惠良麻由美 2  4:55.92 惠良麻由美 2 10:48.42

來嶋　桃子 2  2:28.16 來嶋　桃子 2  5:15.86 山端　美沙 2 10:56.54

上江　梨央 1  2:34.91 岡田　莉羽 2  5:28.28 來嶋　桃子 2 11:13.83

松永　優里 1  3:00.26 西村　楓姫 2  5:31.26 岡田　莉羽 2 11:15.71

田中　遥夏 1  3:09.24 上江　梨央 1  5:42.27 坂田　海咲 3 11:29.04

仲村　若菜 1  5:49.47 五十井桃子 2 11:52.06

五十井桃子 2  5:53.40 上江　梨央 1 11:56.87

松永　優里 1  6:19.10 松永　優里 1 11:57.70

田中　遥夏 1  6:40.94 西村　楓姫 2 12:00.29

仲村　若菜 1 12:57.79

田中　遥夏 1 14:21.98

2022年　校内ランキング


